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Методические рекомендации по подготовке к семинарским занятиям

В соответствии с учебным планом семинарские занятия необходимо проводить, делая акцент на наиболее трудных теоретических темах курса. Семинар необходимо рассматривать, как групповые практические занятия, которые проводятся в вузе под руководством преподавателя, по заранее определённому плану. Подготовкой этих  занятий студенты занимаются самостоятельно.
По дисциплине, в силу специфики её предмета, семинарские занятия могут проводиться как чисто теоретические. Что, однако, не исключает их проведения как дискуссий, докладов. Семинар обычно происходит в форме обсуждения докладов со всеми студентами группы одновременно или с отдельными студентами при участии остальных. Семинар – это коллективное обсуждение проблем, список которых заранее подготовлен и роздан преподавателем.
Подготовка к семинарским занятиям проводятся в пределах учебных планов. Семинарские занятия требуют серьёзной предварительной теоретической подготовки по соответствующей теме - изучения основной и дополнительной литературы.  Рекомендуется придерживаться при этом следующего. Вначале необходимо изучить вопросы темы по учебной литературе. В планах семинаров дается довольно внушительный перечень литературы. Студент выбирает из перечня источники, которые ему доступнее или больше импонируют. Но если тот или иной источник указан как обязательный к прочтению, то с ним надо детально ознакомиться.
Семинарское занятие может проходить в виде научного собрания с обсуждением докладов на определенную тему. Семинар является эффективной формой контроля за самостоятельным изучением монографий. Преподаватель может заранее объявить вопросы, выносимые на обсуждение, по изучаемой работе. На семинарах заслушиваются относящиеся к данной теме доклады. Подобный ход занятия формирует у студента навыки защиты курсовых и дипломных работ, выступлений на научных конференциях и т.п. Необходимо отметить, что семинар не является формой проверки исключительно самостоятельной работы, а предполагает комплексный подход к контролю за качеством усвоенного учебного материала, полученного как в ходе аудиторных занятий, так и выполненных самостоятельно. Можно сказать, что семинар, кроме контроля за выполнением самостоятельных заданий, служат прекрасным тренингом для подготовки выступления студентов на различных олимпиадах, научных конференциях, защитах курсовых и дипломных работ.

Вопросы к семинарским занятиям

В ходе курса будут проведены семинары, на которых студенты смогут сделать доклады по теме.
Для подготовки к семинарам необходимо пользоваться соответствующей учебно-научной литературой, имеющейся в библиотеке ДГТУ, а также общедоступными Интернет-порталами, содержащими большое количество как научно-популярных, так и узкоспециализированных статей. Список заданий находится у преподавателя и представляется  студентам  в  виде  соответствующего  файла. 
При подготовке к семинарским занятиям следует ознакомиться с вопросами к теме, прочитать основную, дополнительную и по возможности рекомендованную литературу. Необходимо иметь написанный план ответов на вопросы семинара.

Семинар 1. Предмет, объект и методы психокоррекции.
1. Место психотерапии в системе научно-психологического знания.

Семинар 2. Общие требования к организации психокоррекционного процесса.
1. Этические нормы и рамки психотерапевтической работы.

Семинар 3. Личность помогающего специалиста (психолога) и личность клиента
1. Требования, предъявляемые помогающему специалисту.

Семинар 4. Характер «помогающих» отношений.
1. Готовность и способность осуществлять психологическое консультирование населения в целях психопрофилактики, сохранения и улучшения психического и физического здоровья, формирования здорового образа жизни, а также личностного развития профессиональной практики.

Семинар 5. Психическое здоровье и психическая болезнь: эволюция научных взглядов.
1. Практики заботы о психическом благополучии человека от античности до наших дней. 2. Философские и социальные основания психотерапии как системы психологической помощи.
3. Эволюция психотерапии в XX в.

Семинар 6. Задачи и принципы организации первичной психокоррекционной сессии
1. Школы и направления индивидуальной психокоррекции
2. Классификация методов индивидуальной психокоррекции 
3. Психодинамический подход к проблемам индивидуальной психокоррекции 
4. Когнитивно-поведенческий подход в индивидуальной психокоррекции

Семинар 7. Группа как предмет и инструмент психокоррекционного воздействия
1. Классификация психокоррекционных групп
2. Групповая психокоррекция в контексте теории социальных ролей
3. Модель групповой психокоррекционной работы на примере психодраматической -группы.

Семинар 8. Теория семейных систем и системный подход в психологической практике.
1. Основные методологические принципы системной психокоррекции семейных и супружеских отношений.
2.Интегративные техники воздействия на семейную систему.


4. Самостоятельная работа магистрантов

Основная цель самостоятельной работы в более глубоком изучении и осмыслении тем курса, а также развитие умений анализа научной литературы. Студенты самостоятельно могут изучать некоторые темы, не включенные в содержание курса или рассматриваемые в небольшом объеме. Поощряется оригинальный подход к анализу теоретического материала, его творческое осмысление, теоретическое обоснование своей точки зрения, в соответствии с общепринятыми парадигмами.
Предлагаемые темы индивидуальных знаний являются примерами. Студент в праве видоизменить или уточнить тему задания по согласованию с преподавателем на консультациях, ориентируясь на свои собственные интересы и познания. С преподавателем обсуждается проблема исследования и основные методы ее решения, составляется план и оговариваются сроки выполнения работы.
Основная форма самостоятельной работы студентов – подготовка и защита в аудитории рефератов и докладов. Результаты работы над индивидуальными заданиями могут быть отражены в научных публикациях и выступлениях на конференциях. Преподаватель оценивает самостоятельную работу поощрительным рейтингом, дополнительными баллами на рейтинг-контроле.


Примерная тематика рефератов, эссе, докладов

1. Психоанализ как теория бессознательного и методология исследования неосознаваемых психических процессов.
2. Влияние психоанализа на современную психологию, психотерапию и культуру.
3. Этапы научной карьеры З.Фрейда.
4. «Толкование сновидений» Зигмунда Фрейда: «коперниковский поворот» в новоевропейском понимании природы человека.
5. Теоретико-методологические расхождения З.Фрейда и К.Г.Юнга.
6. Ассоциативный эксперимент в модификации К.Г.Юнга как метод эмпирического исследования в глубинной психологии.
7. Концепция комплекса неполноценности и механизмов его компенсации, по Альфреду Адлеру. 
8. Вклад Мелани Кляйн в теорию и практику детского психоанализа.
9. Социокультурная интерпретация психоаналитических феноменов в неофрейдизме.
10. Группа как инструмент психокоррекции.
11. Концепция пограничной личности Отто Кернберга.


Методические рекомендации по написанию, требования к оформлению эссе

Эссе должно иметь четкую структуру и включать следующие разделы: оглавление, введение, основную часть, заключение, приложения (если они необходимы) и список источников, на которых строится аргументация. Важно иметь в виду следующее:
- введение представляет собой обоснование актуальности проблемы, демонстрация наличия разных точек зрения на эту проблему, во введении должны быть описаны цели и задачи текста (чего хочет достичь автор эссе своим текстом);
- в основной части должны быть изложены аргументы «за» и «против» каждой из перечисленных во введении точек зрения; аргументы должны иметь теоретический и/или эмпирических характер со ссылками на источники, из которых эти аргументы берутся;
- заключение представляет собой самостоятельные выводы, сделанные на основании материала, изложенного в работе.
При использовании цитат из других источников ссылка на них обязательна (либо в конце работы, либо внизу страницы). Таблицы должны быть пронумерованы по порядку, озаглавлены, а под каждой таблицей дан источник с указанием страницы.
Эссе должно опираться на краткий обзор литературы, в которой излагаются позиции по рассматриваемой теме. Главное в эссе – показать наличие разных точек зрения на обсуждаемый вопрос, выявить аргументацию этих разных точек зрения и сопоставить силу и слабость используемых аргументов.
В эссе следует продемонстрировать не столько теоретические знания, сколько умение их применить для анализа конкретной ситуации из практики. Для этого необходимо обязательно привести пример того, как или в чём проблема проявляется в жизни. Существенную помощь в данном случае может оказать использование материалов соответствующих тем лекций. 
Цель эссе - сформулировать проблему и показать аргументированное отношение к ней автора, а не просто описать хорошо знакомую жизненную ситуацию. В эссе очень важна собственная позиция автора.
При подготовке списка литературы необходимо указывать имя автора, название книги (статьи); место издания и название издательства (для статьи - название журнала); год издания (и номер журнала).

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если выполнены все требования;
- оценка «хорошо» - если не выполнено 1-2 требования;
- оценка «удовлетворительно»  - если не выполнено 3 требования;
- оценка «неудовлетворительно» - если не выполнено 4 и более требований





Темы контрольных работ по дисциплине «Эволюция психотерапии» 
для магистрантов заочной формы обучения

1. Становление психотерапии как науки и профессии.
2. Практики заботы о психическом благополучии человека от античности до наших дней.
3. Философские и социальные основания психотерапии как системы психологической помощи.
4. Эволюция психотерапии в XX в.
5. Виды и направления психологической помощи.
6. Профессионально-значимые качества специалиста в области психологической помощи.
7. Рабочий альянс как способ распределения ответственности между специалистом и клиентом.
8. Раппорт и альянс – базовые факторы эффективности психокоррекционного процесса.
9. Методы психокоррекционного воздействия (вмешательства).
10. Убеждение как метод воздействия в рациональной психотерапии.
11. Внушение как метод воздействия в суггестивной психокоррекции.
12. Интерпретация как психотерапевтический инструмент.
13. Основы базовой психоаналитической техники.
14. Принципы и методы поведенческой психотерапии.
15. Принципы и методы когнитивной психотерапии.
16. Базисная модель рационально-эмоциональной поведенческой психотерапии (РЭПТ), по Альберту Эллису. 
17. Директивная и недирективная гипнотерапия.
18. Направления гуманистической психотерапии.
19. Специфика клиент-центрированного подхода в психотерапии. Концепция личности Карла Роджерса.
20. Экзистенциальная психотерапия, её специфика.
21. Логотерапия Виктора Франкла.
22. Специфика системной семейной психотерапии.

Методические рекомендации по выполнению контрольных работ

Контрольная работа служит допуском к экзамену. Номер темы контрольной работы, согласно приведенному списку, должен соответствовать сумме двух последних цифр номера зачетной книжки магистранта. Обязательным условием успешной защиты контрольной работы является ее своевременная сдача. 
Структура контрольной работы включает в себя: Введение, Основную часть, Заключение, Список используемой литературы.
Во введении необходимо отразить актуальность выбранной темы, цели и задачи работы. Основная часть представляет собой полное раскрытие вопросов, предложенных в выбранной студентом теме. В заключении следует отразить выводы по контрольной работе. Список литературы, использованной студентом при написании контрольной работы, должен быть оформлен в алфавитном порядке, с указанием фамилии автора (авторов), названия источника, места издания, года издания, количества страниц в источнике.  
Контрольная работа должна быть распечатана на одной стороне листа формата А4. Объём контрольной работы не должен превышать 15 страниц. Оформление работы должно соответствовать стандартным требованиям. Параметры страницы: левое поле – 2 см, правое поле – 1 см, нижнее поле – 2 см, верхнее поле – 2 см, выравнивание теста по ширине страницы. Тест должен быть напечатан форматом Microsoft Word, шрифтом Times New Roman, 14 или 12 кеглем, межстрочный интервал – 1,5 Пт, абзац – 1,25 мм. Нумерация страниц проставляется вверху страницы посередине листа. На титульном листе номер страницы не печатается.
Работа, соответствующая предъявленным требованиям и сданная в срок, допускается к защите, которая предполагает собеседование по выбранной теме. Магистрант, защитивший контрольную работу, получает допуск к экзамену по дисциплине «Эволюция психотерапии».


Планирование и организация времени

С целью оптимальной организации учебного процесса и самостоятельной работы магистрантам необходимо ознакомиться с требованиями по подготовке к семинарским занятиям, лекциям, а также различного рода формам самостоятельной работы. 
	В ходе подготовке к лекциям магистранту необходимо повторить предыдущий материал по дисциплинам «Общая психология» и «Нейродинамический подход к природе психических явлений» и проч., а также ознакомиться рабочей программой дисциплины.  
	
Работа с литературой

Для подготовки к лекциям, семинарам, написанию контрольной работы, зачету необходимо пользоваться соответствующей учебно-научной литературой, имеющейся в библиотеке ДГТУ, а также общедоступными Интернет-порталами, содержащими большое количество как научно-популярных, так и узкоспециализированных статей, посвященных различным аспектам психологической науки. 

5. Подготовка к экзамену

Систематическая подготовка к занятиям в течение семестра позволит использовать время перед экзаменом для систематизации знаний по дисциплине.

	Вид текущей учебной работы
	Количество баллов

	Реферирование первоисточников
	10

	Работа на практических занятиях
	10

	Ответы на семинарских занятиях 
	20

	Контрольная работа
	10

	Итого за семестр[footnoteRef:1]: [1:  итоговый семестровый балл, определяемый в соответствии с «Положением о системе «Контроль успеваемости и рейтинг студентов» (КУРС)] 

	50

	Экзамен 
	50

	Итого:
	100



Вопросы для самоконтроля

1. Предмет, объект и методы психотерапии. Место психотерапии в системе научно-психологического знания.
2. Общие требования к организации психо-терапевтического процесса. Этические нормы и рамки психотерапевтической работы.
3. Личность помогающего специалиста (психолога) и личность клиента. Требования, предъявляемые помогающему специалисту
4. Характер «помогающих» отношений.
5. Психическое здоровье и психическая болезнь: эволюция научных взглядов.
6. Практики заботы о психическом благополучии человека от античности до наших дней.
7. Философские и социальные основания психотерапии как системы психологической помощи.
8. Эволюция психотерапии в XX в.
9. Задачи и принципы организации первичной психотерапевтической сессии.
10. Школы и направления индивидуальной психотерапии.
11. Классификация методов индивидуальной психотерапии.
12. Психодинамический подход к проблемам индивидуальной психотерапии.
13. Когнитивно-поведенческий подход в индивидуальной психотерапии.
14. Группа как предмет и инструмент психотерапевтического воздействия.
15. Классификация психотерапевтических групп.
16. Групповая психотерапия в контексте теории социальных ролей.
17. Модель групповой психотерапевтической работы на примере психодраматической группы.
18. Теория семейных систем и системный подход в психологической практике.
19. Основные методологические принципы системной психотерапии семейных и супружеских отношений.
20. Интегративные техники воздействия на семейную систему.


Вопросы к экзамену
по дисциплине «Эволюция психотерапии»

1. 1. Предмет, объект и методы психотерапии.
1. Место психотерапии в системе научно-психологического знания.
1. Практики заботы о психическом благополучии человека от античности до наших дней.
1. Исторические предпосылки становления психотерапии, как науки и профессии.
1. Философские и социальные основания психотерапии как системы психологической помощи.
1. Зарождение психотерапии в XIX в.
1. Эволюция психотерапии в XX в.
1. Виды и направления психологической помощи.
1. Симптоматическая психотерапия и психотерапия, ориентированная на анализ причин возникновения проблемы. 
1. Индивидуальная и групповая психотерапия, их специфика. 
1. Австрийский закон о психотерапии (1990).
1. Общие требования к организации психотерапевтического процесса.
1. Этические нормы и рамки психотерапевтической работы.
1.  Профессионально-значимые качества специалиста в области психологической помощи.
1. Рабочий альянс как способ распределения ответственности между специалистом и клиентом.
1. Раппорт и альянс – базовые факторы эффективности психотерапевтического процесса.
1. Феномен сопротивления в психотерапии.
1. Методы психотерапевтического воздействия (вмешательства).
1. Убеждение как метод воздействия в рациональной психотерапии.
1. Внушение как метод воздействия в суггестивной психотерапии.
1. Интерпретация как психотерапевтический инструмент.
1. Основные положения классического психоанализа З.Фрейда.
1. Основы базовой психоаналитической техники.
1. Направления глубинной психологии и психодинамической терапии.
1. Характерологический анализ, по В. Райху и телесно-ориентированная психотерапия.
1. Направления телесно-ориентированной психотерапии.
1. Принципы и методы поведенческой психотерапии.
1. Принципы и методы когнитивной психотерапии.
1. Базисная модель рационально-эмоциональной поведенческой психотерапии (РЭПТ), по Альберту Эллису. 
1. Принципы и техники психодрамы.
1. Направления гуманистической психотерапии.
1. Специфика гештальт-подхода в психотерапии.
1. Специфика клиент-центрированного подхода в психотерапии. Концепция личности Карла Роджерса.
1. Экзистенциальная психотерапия, её специфика.
1. Логотерапия Виктора Франкла.
1. [bookmark: __DdeLink__123358_1133885600]Директивная и недирективная гипнотерапия.
1. Основы эриксоновского гипноза.
1. Нейро-лингвистическое программирование как направление психотерапевтической работы. 
1. Специфика системной семейной психотерапии.
1. Трансперсональное направление в психотерапии, общая характеристика.


Уровни и критерии оценки результатов освоения дисциплины «Эволюция психотерапии» и сформированности компетенций

	Уровни
	Критерии выполнения заданий ОС
	Итоговый семестровый балл[footnoteRef:2] [2: ] 

	Итоговая оценка

	Недостаточный
	Имеет представление о содержании дисциплины, но не знает основные положения (темы, разделы, законы и т.д.), к которому относится задание, не способен выполнить задание с очевидным решением, не владеет категориальным аппаратом дисциплины и навыками работы с психофизиологическим оборудованием.
	Менее 41
	Неудовлетворительно (не зачет)

	Базовый
	Знает и воспроизводит основные разделы дисциплины в соответствии с заданием, применяет их для выполнения типового задания в котором очевиден способ решения.
	41 -60
	Удовлетворительно (зачет)

	Повышенный
	ПУ 1
	Знает, понимает основные разделы дисциплины, демонстрирует навыки и умение применять их для выполнения задания, в котором нет явно указанных способов решения. Анализирует элементы, устанавливает связи между ними.
	61 -80
	Хорошо

	
	ПУ 2
	Знает, понимает основные разделы дисциплины, демонстрирует навыки и умение применять их для выполнения задания, в котором нет явно указанных способов решения. Анализирует элементы, устанавливает связи между ними, сводит их в единую систему, способен выдвинуть идею, спроектировать и презентовать свой проект (решение).
	81 - 100
	Отлично





Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если выполнены все требования;
- оценка «хорошо» - если не выполнено 1-2 требования;
- оценка «удовлетворительно» - если не выполнено 3 требования;
- оценка «неудовлетворительно» - если не выполнено 4 и более требований

Темы контрольных работ по дисциплине “ ПСИХОЛОГИЧЕКАЯ КОРРЕКЦИЯ”
1. История становления индивидуальной психокоррекции
2. История становления индивидуального консультирования
3. Роль и функции консультанта (психотерапевта) в различных направлениях психотерапии и консультирования.
4. Этические аспекты деятельности консультанта (психотерапевта) в различных формах индивидуальной работы с клиентом.
5. Проблема переноса и контрпереноса в индивидуальной психокоррекции и консультировании.
6. Особенности эволюции решения проблемы клиента в различных направлениях психотерапии и консультирования.
7. Особенности начальной стадии работы психотерапевта (консультанта) в различных направлениях психотерапии и консультирования. 
8. Особенности продуктивной стадии работы психотерапевта (консультанта) в различных направлениях психотерапии и консультирования. 
9. Особенности заключительной стадии работы психотерапевта (консультанта) в различных направлениях психотерапии и консультирования. 
10. Личностный рост клиента в различных направлениях психотерапии и консультирования. 
11. Особенности фокуса воздействия в различных направлениях психотерапии и консультирования
12. Особенности поведенческой психотерапии и консультирования.
13. Особенности клиент-центрированной психотерапии и консультирования. 
14. Особенности гештальттерапии и консультирования. 
15. Особенности психоаналитически ориентированных направлений в психотерапии и психологическом консультировании.
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